Αριστοτέλους, Ηθικά Νικομάχεια, Εν. 7η «Η αρετή βρίσκεται στη  μεσότητα. Προσδιορισμός της έννοιας μεσότητα».

Μετάφραση

Σε καθετί που παρουσιάζει συνέχεια και μπορεί να διαιρεθεί είναι δυνατό να πάρουμε ένα κομμάτι μεγαλύτερο, ένα κομμάτι μικρότερο ή ένα ίσο και αυτά σε σχέση είτε με το ίδιο το πράγμα είτε με τον εαυτό μας. Ονομάζω μέσο σε σχέση με το πράγμα, αυτό που απέχει εξίσου από τα δύο άκρα και που είναι για όλους ένα και το ίδιο, ενώ μέσο σε σχέση με τον εαυτό μας αυτό που δεν είναι ούτε πάρα πολύ ούτε πολύ λίγο· αυτό μάλιστα δεν είναι ούτε ένα ούτε το ίδιο για όλους. Για παράδειγμα, εάν τα δέκα είναι πολλά και τα δύο λίγα, τα έξι τα θεωρούν μέσο σε σχέση με τα πράγματα· γιατί αυτό υπερέχει και υπερέχεται κατά τον ίδιο αριθμό μονάδων· και αυτό είναι το μέσο σύμφωνα με τις διδασκαλίες της αριθμητικής. Όμως σε σχέση με τον εαυτό μας δεν πρέπει να προσδιορίζουμε μ’ αυτόν τον τρόπο το μέσο· γιατί, αν για κάποιον αθλητή είναι πολύ το φαγητό των δέκα μνων και λίγο των δύο, ο προπονητής δε θα δώσει εντολή για φαγητό έξι μνων· γιατί και αυτή η ποσότητα ίσως είναι μεγάλη γι’ αυτόν που θα τη λάβει ή μικρή· δηλαδή για έναν Μίλωνα είναι μικρή, ενώ γι’ αυτόν που βρίσκεται στην αρχή των γυμναστικών ασκήσεων, μεγάλη. Το ίδιο ισχύει και για το τρέξιμο και την πάλη. Έτσι λοιπόν κάθε ειδικός αποφεύγει την υπερβολή και την έλλειψη και επιζητεί το μέσο και αυτό επιλέγει· και το μέσο σε σχέση όχι με τα πράγματα αλλά με τον εαυτό μας.

Ετυμολογικά

συνεχής: < συν+ἔχω/ συνέχεια, ασυνεχής

πλεονάζω<πλέον<πίμπλημι/πλεονασμός, πλεόνασμα

ἀναλογία<ἀνα +λόγος/ λογικός, δυσανάλογος

ἀλείπτης < ἀλείφω < ἀ- + ρίζα λιπ- /έλλειψη, αδιάλειπτος.

δρόμος < δραμεῖν (Απαρέφατο από το ἔδραμον:ΑΟΡ β΄του τρέχω)/ δρομολόγιο, δρομέας.

πάλη < πάλλω / παλμός, παλαίστρα

ἐπιστήμων < ἐπίσταμαι / επιστήμη, διεπιστημονικότητα.

Ανάλυση

Θέμα: Η αρετή είναι μεσότητα.

Θεματικοί άξονες: 

· Σε καθετί υπάρχει το μέσον

· Με αντικειμενικά κριτήρια το μέσον είναι ένα και το ίδιο για όλους

· Με υποκειμενικά κριτήρια το μέσο είναι διαφορετικό και ποικίλλει ανάλογα με την περίσταση.

· Κάθε ειδικός επιδιώκει το μέσο αποφεύγοντας την υπερβολή και την έλλειψη.

Ανάλυση σημείων της ενότητας:

Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη η αρετή είναι μεσότητα. Για να γίνει αυτό κατανοητό προσδιορίζει αρχικά την έννοια της μεσότητας. Έτσι για καθετί το οποίο είναι συνεχές και μπορεί να διαιρεθεί μπορούμε να έχουμε:

1. ένα μέρος μεγαλύτερο κι ένα μικρότερο, δηλ. 
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	λίγο


ή
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2. ή δύο ίσα μέρη:

	
	


Το μέσο όμως μπορεί να υπάρχει:

· με κριτήρια αντικειμενικά: 
π.χ. στη σειρά των αριθμών από το 2 έως το 10, το 6 είναι αντικειμενικά το μέσον, δηλ.

2          3           4          5          6          7          8          9          10

το 6 ξεπερνά το λίγο (2)κατά 4 μονάδες, αφού 6-2 = 4
το 6 ξεπερνιέται από το πολύ (10) κατά 4 μονάδες, αφού 10-6 = 4
· με κριτήρια υποκειμενικά, δηλ. με μέτρο τον εαυτό μας. Το μέσο σ’ αυτή την περίπτωση δεν είναι το ίδιο για όλους, αλλά διαφέρει από άνθρωπο σε άνθρωπο, από περίπτωση σε περίπτωση.

π.χ. αν 2 οι μερίδες φαγητού θεωρούνται λίγες και οι 10 υπερβολικές, δεν παρέχουμε σε όλους 6, που είναι το μέσον. Αν παρέχουμε 6 στον παλαιστή, η ποσότητα θα είναι λίγη και θα χάσει τις δυνάμεις του. Αν παρέχουμε 6 σ’ έναν δρομέα, η ποσότητα θα είναι υπερβολική και αυτός δε θα μπορεί να τρέξει. Το ίδιο συμβαίνει και για τον Μίλωνα, ο οποίος είναι ογκώδης και πολυφαγάς, και για έναν άλλο αθλητή που ξεκινά τώρα την εκγύμναση του και δεν έχει ανάγκη για μεγάλη ποσότητα τροφής => το μέσον καθορίζεται σύμφωνα με τις ανάγκες του κάθε αθλητή, δηλ. το μέσον σε σχέση όχι τόσο με τα πράγματα, αλλά σε σχέση με εμάς.

(οι όροι αντικειμενικός (λατ. objectivus) και υποκειμενικός (λατ. adjectivus) δεν υπήρχαν στην αρχαία ελληνική και ο Αριστοτέλης, για να αποδώσει αυτές τις έννοιες, χρησιμοποιεί αντίστοιχα τις λέξεις-λεκτικά σύνολα α) «κατ’ αυτό το πράγμα», «του πράγματος», «κατά το πράγμα» και β) «προς ημας». Ο μεγάλος φιλόσοφος στα πλαίσια των επιστημονικών του αναζητήσεων, πολύ συχνά αναγκάζεται να χρησιμοποιήσει νέους όρους, πράγμα δύσκολο και επίπονο).

Με τη φράση προς ημας ο Αριστοτέλης δε φαίνεται να απέχει πολύ από τη σοφιστική αντίληψη που εκφράζεται με την περίφημη φράση του Πρωταγόρα: «Πάντων χρημάτων μέτρον άνθρωπος, των μεν όντων ως έστιν, των δε ουκ όντων ως ουκ έστιν» (= μέτρο όλων των πραγμάτων είναι ο άνθρωπος, αυτών που υπάρχουν πως υπάρχουν και αυτών που δεν υπάρχουν πως δεν υπάρχουν). Αυτή η υποκειμενικότητα όμως είναι φαινομενική, αφού σε επόμενη ενότητα (10) ο Αριστοτέλης στο καθ’ ημας θα προσθέσει ένα νέο στοιχείο, τον ορθόν λόγον , ο οποίος διασφαλίζει την αντικειμενικότητα για τον προσδιορισμό του μέσου.

Κάθε ειδικός (= επιστήμων = αυτός ο οποίος έχοντας κάποιο λογικό κριτήριο επιδιώκει το υποκειμενικό μέσο) επομένως πρέπει χρησιμοποιώντας τη λογική να αποφεύγει την έλλειψη και την υπερβολή και να προτιμά, αφού πρώτα το αναζητήσει, το μέσον, το οποίο προσδιορίζεται με υποκειμενικά κριτήρια.

Ο Αριστοτέλης προσδιορίζει τη φύση της αρετής ως μεσότητα. Κάθε αρετή είναι λοιπόν το μέσον (= σωστή συμπεριφορά) ανάμεσα σε δύο άκρα, στην υπερβολή και την έλλειψη (λανθασμένη συμπεριφορά). Για παράδειγμα θα μπορούσαμε να προσδιορίσουμε κάποιες από τις αρετές ως εξής:

	υπερβολή
	μέσον
	έλλειψη

	θρασύτης
	ανδρεία
	δειλία

	ακολασία
	σωφροσύνη
	αναισθησία

	οργιλότης
	πραότης
	αοργησία

	σπατάλη
	οικονομία
	φιλαργυρία

	χαυνότης (μεγαλοψυχία του ανάξιου)
	μεγαλοψυχία (το να φέρεται κανείς ανάλογα με την αξία του)
	μικροψυχία (το να υποτιμά κανείς την αξία του)

	αλαζονεία (υπερεκτίμηση του ευατού μας)
	αλήθεια (ειλικρινής και σωστή εκτίμηση του εαυτού μας)
	ειρωνεία (αυτοϋποτίμηση)

	βωμολοχία (το να προκαλεί κανείς το γέλιο με χοντρά αστεία)
	ευτραπελία (το να ευχαριστεί κανείς τους άλλους με την ευχάριστη διάθεσή του)
	αγροικία (χωριατιά, σκαιότητα)

	αναισχυντία (αδιαντροπιά)
	αιδημοσύνη (σεβασμός στους άλλους)
	καταπληξία (αδιαντροπιά)

	φιλοτιμία (υπερβολική φιλοδοξία)
	ανώνυμη αρετή
	αφιλοτιμία (αδιαφορία για την τιμή και τη δόξα)


