	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                                                                                                                                                                                                                          ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                                                      ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2010-2011                                                                                                                                                                                                     από 21 έως και 30 Ιουνίου 2010

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Πρόγραμμα Αγοριών
	 
	 
	Πρόγραμμα Κοριτσιών

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ-                                                        ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ
	
	
	ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ-                                                                          ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ

	
	
	
	

	Ημερομηνία
	Ώρα
	Τόπος
	 
	
	
	Ημερομηνία
	Ώρα
	Τόπος
	 

	21/6/2010
	8:00-11:00
	Γήπεδο Παλλήνης
	Αγόρια
	
	
	22/6/2010
	8:00-11:00
	Γήπεδο  Παλλήνης
	Κορίτσια

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ
	
	
	ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ

	
	
	
	

	Ημερομηνία
	Ώρα
	α/α
	Αγώνισμα
	
	
	Ημερομηνία
	Ώρα
	α/α
	Αγώνισμα

	22/6/2010
	8:00-11:00
	1 έως 80
	Σφαιροβολία                          (Γήπεδο Παλλήνης)
	
	
	23/6/2010
	8:00-11:00
	1 έως 80
	Σφαιροβολία                          (Γήπεδο Παλλήνης)

	 
	 
	1 έως 80
	Άλμα σε μήκος            (Γήπεδο Παλλήνης)
	
	
	 
	 
	1 έως 80
	Άλμα σε μήκος            (Γήπεδο Παλλήνης)

	24/6/2010
	13:30-14:30
	 
	Κολύμβηση 50μ. Ελεύθερο (Κολυμβητήριο Γέρακα)
	
	
	24/6/2010
	14:30-15:30
	 
	Κολύμβηση 50μ. Ελεύθερο (Κολυμβητήριο Γέρακα)

	25/6/2010
	8:00-11:00
	81 και άνω
	Σφαιροβολία                          (Γήπεδο Παλλήνης)
	
	
	28/6/2010
	8:00-11:00
	81 και άνω
	Σφαιροβολία                          (Γήπεδο Παλλήνης)

	 
	 
	81 και άνω
	Άλμα σε μήκος            (Γήπεδο Παλλήνης)
	
	
	 
	 
	81 και άνω
	Άλμα σε μήκος            (Γήπεδο Παλλήνης)

	29/6/2010
	8:00-10:00
	 
	Δρόμος 400μ.                       (Γήπεδο Βάρης)
	
	
	29/6/2010
	10:00-12:00
	 
	Δρόμος 200μ.                       (Γήπεδο Βάρης)

	30/6/2010
	7:30-8:30
	 
	Εκκρεμότητες Κολύμβησης 50μ. Ελεύθερο (Κολυμβητήριο Γέρακα)
	
	
	30/6/2010
	7:30-8:30
	 
	Εκκρεμότητες Κολύμβησης 50μ. Ελεύθερο (Κολυμβητήριο Γέρακα)

	30/6/2010
	9:00-10:00
	 
	Εκκρεμότητες δρόμου 400μ. (Γήπεδο Βάρης).
	
	
	30/6/2010
	9:00-10:00
	 
	Εκκρεμότητες δρόμου 200μ., (Γήπεδο Βάρης).

	30/6/2010
	10:30-12:00
	 
	Εκκρεμότητες λοιπών Αθλημάτων (Γήπεδο  Παλλήνης)
	
	
	30/6/2010
	10:30-12:00
	 
	Εκκρεμότητες λοιπών Αθλημάτων (Γήπεδο  Παλλήνης)


