2ο Γενικό Λύκειο Γέρακα

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας- Διατροφικές συνήθειες

Σχολικό Έτος 2006-2007

Ερωτηματολόγιο για την καταγραφή και ανάλυση των διατροφικών συνηθειών των μαθητών/τριών της Α΄ Λυκείου

Φύλλο: Αγόρι__ Κορίτσι__         ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ:
1.Αν επιλέγατε εσείς τι θα φάτε κάθε μέρα. Η επιλογή σας θα ήταν:

α) μαγειρευτό φαγητό

β) fast food
2. Σας αρέσουν περισσότερο:

α) οι φυσικοί χυμοί

β) τα ανθρακούχα αναψυχτικά

3. Το νερό είναι για εσάς:

α) απαραιτητο, πινετε καθημερινά τουλάχιστν 2lt
β) άγευστο, προτιμάτε υποκατάστατα για να ξεδιψάσετε

4. Τα λαχανικά και τα φρούτα είναι:

α) βασικά συστατικά της διατροφής σας

β) τροφές που τρώτε πόλυ σπάνια

5. Οι υδατάνθρακες που περιέχονται στις πατάτες και τα ζυμαρικά:

α) περιέχονται 2-3 φορές την εβδομάδα στο διαιτολόγιό σας

β) είναι καθημερινό στοιχείο της διατροφής σας

6. Η διατροφή σας αποτελείτε από:

α) ανάλογες ποσότητες κρέατος και ψαριού εβδομαδιαίως

β) πολύ κόκκινο κρέας και σχεδόν καθόλου ψάρι

8. Πιστεύεται πως ο όρος « ισορροπημένη διατροφή»:

α) αντιπροσωπεύει το δικο σας τρόπο διατροφής

β) είναι το αντίθετο των δικών σας διατροφικών συνηθειών

9. Η διατροφή σας χαρακτηρίζεται από

α) ποικιλία

β) τις ίδιες τροφές

10. Τα όσπρια για εσάς είναι:

α) όχι τόσο εύγευστα, αλλά απαραίτητα για τη διατροφή σας

β) άνοστα, δεν αποτελούν μέρος της διατροφής σας

11. Όταν δεν υπάρχει φαγητό στο σπίτι:

α) σκέφτεστε και προσπαθείτε να φτιάξετε μόνοι σας κάτι εύκολο

β) χωρίς δεύτερη σκέψη, αποφασίζετε να παραγγείλετε απ’ έξω

12. Το φαγητό σας συνοδεύεται:

α) κάποια σαλάτα, ψωμί ολικής αλέσεως, νερό ή φυσικό χυμό

β) ανθρακούχο αναψυχτικό και μεγάλη ποσότητα ψωμιού

13. Τρώτε πρωινό;

α) προσπαθείτε να τρώτε καθημερινά πριν το σχολείο ένα μπόλ δημητριακά, πίνετε γάλα ή χυμό κ.τ.λ

β) το θεωρείτε ανούσιο, προτιμάτε να κολατσίσετε στο σχολειο παίρνοντας κάτι από την καντίνα (π.χ τυρόπιτα, πίτσα, κρουασάν)

14. Τρώτε junk food
α) σπάνια, συνήθως όταν βγαίνετε έξω

β) τουλάχιστον 1 φορά την εβδομάδα    

15. Προσέχετε τις εξελίξεις στον τομέα των προϊόντων διατροφής;

α) ναι, θέλετε να ξέρετε τι τρώτε και να αποφεύγετε τα γενικά τροποποιημένα προϊόντα

β) όχι ιδιαίτερα, σας ενδιαφέρει περισσότερο η γεύση. Αφήνετε τους γονείς σας ή γενικά τους μεγαλύτερους ν’ασχοληθούν μ’αυτό το θέμα

16. Ενημερώνεστε σχετικά με την ισορροπημένη διατροφή;
α) ναι γιατι θέλετε να προσέχτε το σώμα και την υγεία σας

β) όχι ιδιαίτερα, τρώτε αυτό που σας αρέσει και όχι αυτό που οι άλλοι θεωρούν καλό

17. Αν το σχολείο σας ενταχθεί σε πρόγραμμα σχετικό με τη διατροφή και ειδικότερα τη μεσογειακή θα θέλατε να συμμετέχετε;                                                α) Ναι,θα σας ενδιέφερε πολύ να μάθετε περισσότερα για τη μεσογειακή διατροφή. 

β)Όχι,δεν ενδιαφέρεστε να ενημερωθείτε για τα σχετικά θέματα.

